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Xyohxko £rog 2020-2021

Ayomtéc padnTpreg/ ayammrol padntéc

H podntuc) did6mro cuvodevel to podntr 1060 610 €6MTEPIKO ™G aibovoag didackaAiog, 660 kot £ amd AT (GTOV TPOOVALO YDPO,
OTIC EKOPOLES, OTIS EMOKEYELG K.0L.), AAAA KOl YEVIKA 68 OAOVG TOVG XOPovg. Ektdg and Tov eantd tov 0 padntig, eknpocwnei 10 oyoAeio,
KOl YEVIKOTEPQ TO GUVOAO TNG GYOAKNG KOWVOTNTAGS.

A@ob Aomdv AAPETE YVAOON TOV £0MTEPIKOV KOVOVIGLOD AELITOLPYIOG TOV Xy0A&iov, EIHOOTE Glyovpol T®G e TN OTACT] GO KOl TN

ovumeppopd cog Ba Bondncete oty Kok Aeltovpyic TG GYOAKNG OGS KOWVOTNTOG.

1. ®OITHEH:

H mpooektic) mapokorohOnon tov pobnudtov Kot 1 6OCTH TPOETOLAGIN TOVG TPETEL VO ELVOL OVEAMTTG.

O pobntig dev amovctdletl omd To oXoAel0 TAPA LOVO Yo GOBapovg AdYOVS. e TEPIMTOOT ATOVGIOG TOV O KNOEUOVOG TOV EVILLEPMVEL
éykapa To oxoreio (tnhepdvnuoa t0 TP®I) Kot PEGO GE SLUCTNUO OEKO EPYACUMV NUEPDV TPOGEPYETAL GTO GYOAED Y T
SkaoAdynon eV amovctdv.,

To oyolelo €xel To StKOIOUO KoL TNV VIOYPEWDGT VO EVILEPMVEL TOVG YOVEIS TOV HOONTOV Y10 TVXOV OTOVGIES, Y0l TIG EMOOGELS TOVG
KO T GUUTEPLPOPH TOVG OGO TO EYKOLPOL YIVETOL.

To oyoleio £xerL TV vroypiwon vo avripetomilel Tov kGOe padnTi 0g pia Eeywprot) TPOSOMKOTNTA, Vo GEPETUL TIG AVAYKES
TOV, VO TOV TTPOCPEPEL TNV KAAVTEPT OLVATH OY®OYN KOl PHOpO®OT, Vo OLOAEYETOL PE TIG GTOWELS TOV KOL VO PN PELMDVEL PE
TPageis 1 Aoyovg TNV TPOCOTIKOTNTA TOV.

O pobntig opeiret va avtipetonilel OAa To podfpoTe Kt OAES TIG OYOMKES SpacTNPLOTNTES e ToV 110 oefacud Kot ektipumon.

2. XTHN TAEH:
O padnmg :

opeilel va mpooépyetar oty téén Kot va kabetor ot 0éom Tov apéog petd To Kovdohvi, apov o Kodnynmg Eekiewddoel v
nopto. Xe avtibet mepintoon doKOTTEL TNV TOADTIUN SBOKTIKN Opa Kot evoyrel TOLG cuppadntég Tov Kot Tov dddckovta. Mn
£YKa1pN TPOGELEVGT] GUVETAYETAL ATOVGIN KOL TNAEPMVIKY EVULEP®OT TOV KNdepdVa Tov amd Tov Kabnynti Tov.

Swatnpet ™ Bom tov, dmwg avt opiletar amd To TAGVO TG TAENG, TOL £XEl GLVTAEEL O VITEVBLVOG KaBNYNTNG KABE padrpartog.

O cefaopdg e Tov omoio ogeidel va avTipetonilel o podntig kdbe opdnty (Kodnynt 1 coppadnT) dev EMTPEREL TNV OTOTOUN KoL
K@pig Gdeto drakomn) Tov. Avtifeta mepYEVEL VoL OAOKANPOGEL KOt GNIKAOVEL XEPL Y10t VO TTAPEL TO AGYO.

Agv gmutpémel 6TOV €00TO TOV OAAG KOl GTOVG GAAOVG VO SL0KOTTOVV TN SOaKTIKY dradikacio pe yivpovs, ooTeicrovg Kot kide
£ldovg evoyAnon mov mopakwAdel TNV opain Segaywyn Tov pabnpotoc.

Agv pépver moté QaynTo 1) PO oV TAEN, YoTi amoTeLoVV (Ta id1a 1] TO VOAeippaTA TOVG), 6TOV TAPOpEIVOUY EKTEDEINEVQ,
gotio pkpoficv. @povrilel vo 0LOKANPAOVEL TO GUYNTO TOL GTNV AOPO. TOV SLOAEIPPATOS.

O1 aibovoeg Khewdmvovtal kot T didpketo. Tov dwAgippatog. O padng epovrilel va €xet pali tov 6,11 yperdletor. Agv emtpémeton
1 TOPAUOVI] TOV GTOVG SLOFPOLOVE.

INa va givan 6Aot evyoprotnuévor amd 1o mepifdArov oto omoio {ovpe TOAEG amd TIC MPES TNG NUEPAS, 0 padnTc opeidel va dwotnpel
m oxolkn aibovoa

KaBopr| Ko ToKTOTOHEVT.

O padnmg mpootatevel kot oéfetan 0 oyoAkd e&omhond tng aibovcag(Bpavia, mivaxeg, kopékies, TV, Video, vmoroyiotéc,
Toiyovg, damedn), TV epyactnpiov Kot OAOL YEVIKG TOV GYOAEIOV, GKEMTOUEVOC MAVTOTE OTL GVNKEL GTO GUVOAO TNG GYOAKNG
KOWOTNToG. Agv TEPALEL TOTE TOVC S100PUOTIKOVG TTiVAKES, UV dev vdPYEl KOONYNTINC 6TV TAEN. X€ MEPINTOOT OTOLNGONTOTE
KOTooTpoOnG M pdmavong oxoMkng mepovciog elvar  LTOXPe®UEVOS VO LTOGTEL  TIC OUVEREES TOV  TPAEE®V  TOV
TeBopyIKd, AL KL LLE TPOCOTIKY 1| OIKOYEVELOKT] TOV damdvn va amokatacTtioet T {nud.

Ag ypnoipomotel TIg NAEKTPOVIKEG GUGKEVES (TNAEOpAOT, Video, KaGETOPMVO, SLPAVOSKOTIO KAT) Y®pig TNV Gdea Tov Kabdnynt

ToV.

21 ProbnKn Kot Ta epyaoTPLo. TOL GXOAEIOV, GEPETAL TOV OUTEPO KAVOVIGHO TOL IGYVEL Y10, TOVG £0OIGONTOVS 0VTOVS YDPOVG.
Agv €xel poli Tov kon o ypnoiponotel og kapio TEPITT®ON KWNTO TMAEPOVO GTO YDPO TOL GYOAEIOVL

YePOL0OoTE TO YDPO KoL TO OVTIKEIPEVA TOV GYOAEIOV. Ag Ypdpovpe, de xapalovpe Kot deV KATASTPEPOLLE TOTYOVS, Opavia Kot yevikd
0,TL Hog TopéYeTol amd TV moALTeln Yo T UOpowon pog. Omowadnrote @Oopd mpokinOei oto cyoleio Bo smdopOdveTor ne
dUTTAVN TOL VUITIOV KATOTLY 0M6QUGNS TOV GVALGYOL naog

. ITPOAYAIOI XQPOI:

H xevtpwr) moln xdeiver otig 08:15 xor o pofdntmg Oa mpémer va Ppioketon otov avAelo ydpo. Xe mepintmon avortioAdyning
ovveylduevng kaBuotépnong o pofntmge erdyyetor meldapyikd.

Katd t dudpkela g Tpmvilg TPOGEVYNG, LE TO TPMTO KOLSOVVL TNG NUEPAS, O HaONTHG OTEVOEL GLECH KoL TOPATAGCETOL UE TO
U TOL TNV oplGpévn BEon Tpocevyng. Metd v Tpocevy Tapapével GLOTNAGG TN BEom TG YPAUUAG TOV £10G OTOV TEAELDGOVY
01 AVOKOWVAOGELS Kot 500gl To mapdyyeApa yio vo. avéBouv to TunpoTo 6Tl aibovces.

Meydlo otolynuo y 6Aovg givar 1 STHPNCT TOV TPOALAI®V YDP®V GTNV EPLoTn KATAoTUoT oV Tapoiappdvovtorl kdbe mpoi.
Eivor onpavtikd, ot kabapiotpieg tov oxoreion vo acyoAobvTol e TV amoAdpaven Kol Ty Kofapldtto TV xOpov Kot vo unv
OVOAMVOLY TO YPOVO TOLG 6TO MAlEpa YOPTIOV, UTOVKAAIDV, GAYNTAOV TOL YOAOVV TNV €1KOVE, Kol DITOTIHOVV TOV TOATIGUO LLOG.
Avtd pmopodv va meTaytodv omd Tov Kabéva og Evay amd ToVG KAGOVS ATOPPULUATOV.

H ovppetoyn tov podntodv oe abromoudiés pe pmdreg katd ta SwAeippota, yivetor povo vmd v enifreyn kabnynty dvowmg
Ayoyig Kol TOL €QNUEPEVOVTOS KAONYNTH Kol TAVTOTE GUUE®VO e TO TPOKUBOPIGUEVO TPOYPOLLE XPNONG TV YNTES®V, TOL
kaBopilouv ot kabnyntég PA mov givor vredBuvor Yo to abAnTikd VAO. Iipocéyovpe Tavta vo un yTumjcovus coppednTy poc,
Kol vo unyv mpokoiécovne nméc.

Katd to Stokeippoto ot pontég cupHOpE@VOVTOL OOAVTA LE TIG VTOSEIEELS TOV EQMUEPEVOVTA KOO YNTH Kot SEV TEPLPEPOVTAL OE
¥®povg mov dev emrpémetor Ot podnTég dev GUUTEPLPEPOVTOL AVAPUOGTO Kot avTKOWmVikd (Boporoyies, kavyddes, pmovyéra,
KOKOTPOOIPETA TEPAYLOTO), GEBOLEVOL TNV OpYN:

"0 8¢ Oéhovpe v pag KAVOUY, dev TPEMEL EREIS VO TO KAVOLPE 6TOVG GAlovg'.

YéBovtot Tovg yeitoveg Tov 6Y0AEI0L Kot PPovTILOLY VO IV TOVG TAPEVOYAOVV UE KAVEVA TPOTO.




e To kdnvicpa (omolodmote Tapdywyo Kamvol 1| NAEKTPOVIKO TOIYAPO KAT) amayopedeTal avotnpd 6 GAOVG TOVG XDPOLG TOGO Yo
pnantég 660 Kot Yo eviAikovg. Ta ypnpatikd TpdoTipo eivol VTEPOYK KOt 0 LodNTHG EAEYYETOL VOTNPE TEWUPYUCEL.

o Agv mapofidlovv ) cepd TPoTEPUOTNTAS GTO KVAKEID

e Y& TepinTOON MOV KAMO0G dev GEPETAL TPMTAL TOV £0VTO TOL Kot EMELTO TOVG GAAOVG, Ol HabNTéS amevbvuvovTal 6TovV EKAGTOTE
epnuepgdovTa KaBnynTh Yo T SLUUOPEOOT TOL.

e T v mpootacio TG vyeiog OOV, Ogv EMTPETETAL ] YOPIS AOYO TOPAUOVI TOV LAONTOV GTOVG XDPOVG TV ToLvoAeTOV. Dpovrtilovv
Vo KAVOVLV GMGTN YPNON TOVG, aPNVOLY TTAvTe TO Ydpo Kabapod, pixvouv ta xaptid vyeiag otovg Kédovs, Tpafoldv To Kalovakt Kot
TAEVOLV TOL YEPLOL TOVG. L€ KOpLH TEPITTMOT| OV EMOKEMTOVTIOL TIG TOVUAETES TOV GAAOL GOAOV.

o O poBnmic dev e&épyeTor amd TO 6Y0Aei0 KOl dEV ATONOKPUOVETOL OO GVTO, Y10 KAVEVE AOY0. Y& TEpinToN oL TO dumpaéet
Beopeitarl adikoloAoyTOS andv. Av XPEOGTEL VO ATOVGLAGEL Yl €131KOVG AOYOVS, evd glxe TpocEADet katd v évapén Aettovpyiog
0V o€ aVTO (Y TPOYPUUUATIGUEVO pavTePoD pe YoTpd), 0 KNOEUOVAS TOV GLVEVVOEITOL IE TO oYOAEl0 Kot EpyeTat o 810G 6 avTo,
Y0, VOL GUVOBEWEL [LE 0OPAAELNL TO HLoONTT.

o O pabntg dev mapapévetl 6to TPoadALO TOV GYOAEIOL, HeTd T ANEN TOL NUEPNGIOV @POAOYIOV TPOYPALLIOTOS, KOL TNYOIVEL GTiTL TOV.

SN

. EM®ANIXH - TAPOYXIA

o Ot pobntég e pépvouv oto oyoleio koounpota, akpd pordyle, Leyala yPNUOTIKG TOoE, Kivntd ThASpovae (Aev emitpénetol N
XPNOTM TOVG G KOVEVO GMUEID TOV GYOALKOD YDPOV), Kot YEVIKG NAEKTPOVIKEG GLOKEVEG, 10 TVYOV ATAAELN TETOLOMV AVTIKENEVOV
TV 0ToI®V 1) ¥P1|61 OEV EMTPEMETAL GTO GYOMKO YDPO, TO 6yoreio dev @épsl kKopia v0hvn avrikerdotaong i avelnong
T00¢. (AV Vdpyel GoPopdg AOYOG TPOSKOUIONS 1 GUAAENG YPNHOTIKOD TOGOV 1] AVTIKEWEVOD, TPEMEL KL UTOPOVV Vo amevdhvovTol
ot Atevbvvon ya ) eVAAEN TOVG.)

o TIpocépyovtat oto pabnua g Puoikng Aymyng Tavtote pe TV KatdAnin évévon (edprec, abBAnTikd Tamovtole KAT).

]

. KOINONIKEY XXEYEIX:

e  Edv xémowog amd TN oyoAKT KOWOTNTO TAPEVOYAEL TNV TPOCSOTIKOTNTO KATOWOL HabnTt) He 0oTeicHovS, mepmayTikd oA K.d.
aVTOG EYEL TNV VIOYPEMGT], TPOGTATEVOVTAS TNV AEOTPETELN TOV, VoL TO BEcEL LTOYN TOL €PN UEPEVOVTOG 1| TOV VTTEVOVVOL KaONYNTH
TOL TUNHATOS TOV.

e Edv kdnolog mapevoyrel tn pobnolokn dwdikacio, culnrdet to o 6An 1 Lotk Koot To TOL TUNUATOC LE T CLUUETOYN TOV
vrevbvvou kKadnynm). Av dev vadpEovv ADoELS evnepdvETL 1 S10IKNGT TOL GYOAEIOV.

e O k@Oe podntig eivor VTOYPEMUEVOS VO GUUTEPLPEPETAL LUE EVTPEMELD, TPOG TOVG GALOVG HAONTES, TOVG KOOMYNTES KOL TO TPOCHOTIKO

OV GYoAElOL.

6. AIOIKH>H - TPA®EIA KAGHTHTON:

Ot pabntég

e T omowdnmote (Mo Tovg amacyoAel, amevdivovior TEvTa apykd 610 cOpPovio — vrevbuvvo kabnynty tov TURUATOS oL O
ddoel TIg GXETIKEG 0dNYiEd.

e Xg Kopio mepinTOOn dgv pmaivovy 6to yposio Tov AwgvBuvr. Epdcov dumg vrdpyet cofapdg Aoyog, tov €nyovv apyikd
610 oOpPovro-vredBuvo  KaBNyNTA TOL  TUNHOTOS TOUG, Kou  péve pe avtdv, mov 0o eletdcer T PapdTyTre TOL
Inmjparog, Tpocépyovial 6To yYpapeio Tov Atgvbuvy yia va cu{nmoovy o TPOPANLE Tovg Kat va d00el optoTikh Ador.

e Agv pnaivouv 610 ypaoeio Atevfuvty kan o€ kavéva ypoeeio 1 aibovca Kabnyntmv xwpic va yTumnoovy Ty mopTa kot AdBouvv ddsia
£16650v.

o T v koltepn géummpénon Tovg vmbpyer MALE®VO oto ypaosio Awbuvth (ToviCeTtor Yo pio aképn @opd 6TL dev
EMTPEMETAL 1) YP1)GT] KIVIJTAOV TNAEQAVOV) TOL UTOPOHY VA TO YPNGULOTOLOVY Y10 VoL ETKOWVMVAGOLV UE ToV yovéa/ kndepdva
TOVG HOVO OTOV LIAPYEL AVAYKT).

e g mepintoon kabvotepnévng Tpmvig Tpocérevong, ot pHanTés opeilovy va mepdoovy amd To Ypapeio Tov AtevBuvtn kot va
mapordfouv xapti 16000V 6NV TAEN. Xe EXAVAAYN TOV POLVOUEVOD, TO YEYOVOG EAEYYETAL.

e g mepintwon mov amovoldalel KAmolog KadnynTig, pOvo 0 amovolordyog Tpocipyetal otV Atedbbuveon Yo va peTicel ToOg Oa
yivel n avanAnpeon g dpos.

7. AIKAIOAOI'HXH AITIOYXIOQN

H dwooddynon amovoiov €xet katopyn0ei. Otav kdmolog padnrhg anovctdlel amd to padnpe, opeilel va evep®GEL TO GYOAEI0 EyKaipa
L€ OTTOOVINTOTE TPOGPOPO TPOTO £YEL.. YTeVOLUILovpEe OTL TO OPLO TOV ATOVGLOV TOV UTOPEL VO KAVEL 0 pofnThS-Tpla 6 €va £T0G glvat
114 anovoieg. H dwaioldynon tov anovcidv tave oamd g 114 pumopet va yivel povo oe eEQPETIKES TEPIMTMGELS OTWG VOonAgio 6TO
Nocoxkopeio , ypovieg achéveleg KA.

8. TIOINEX

Epdocov ot mopamdve kavoveg anotehodv €va "copforato TS avapecso ota PEA TNG GXOMKNG KOWVOTNTOG, Kol EQOGOV TNPOVLE TNV
apn

«O11 8¢ O€hovpe va poc KAVOLY, OEV TO KAVOLUE ENEIC 6TOVS GAAOVOY,

TPOAAUPAVOVTOL TO TOPOTTOUATO KOL OEV VIAPYEL AOYOG VOl apyicEL GLLTNOT Yo TOWVES.

Ayomntéc pobnpies kai ayomntoi nodntég

Me tov mopamdve Kavovicpd Aettovpyiog Tov Tyoleiov pog embovpovpe va cog Bondncovpe va Aettovpynoete og vredBuvor ToAiteg Liog
ONUOKPATIKNG KovOTTOG, TG oYoAknG. [Tiotevovpe 0TL | Tpnon Kot Qapuoyn ¢ Asttovpylog Tov Kavoviopov, Ba pag fondnoet va
OAOKANPOGOLLE TO £PYO LG, MOTE VoL YIVETE 01 avplavol veBuvol ToliTes.

Amd ) AevBuvon Tov Zyoleiov

To mapov cov-diouoppabnke pe ™y polntixn kowotnta tov 3° Tvpuvaciov Hyovuevitoog



X®OPog oVYKEVTPMONG TUNUATOV EKTUKTNG OVAYKNG

ITAAAIO KTIPIO
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MAnpodopieg

AtevBuvon ZxoAeiou: Ayiwv AmootoAwv & 49 Maptupwv, 46100 Hyoupevitoa
TnA: 2665022670
Fax:2665021325
Email: 1. 3gymigou@gmail.com
2. 3gymigoum@gmail.com
3. mail@3gym-igoum.thesp.sch.gr
AlevBuvon wotoxwpou: http://3gym-igoum.thesp.sch.gr
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